Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi

inom Fysioterapeuterna

Information géllande planerad utbildning i Ortopedisk Manuell Terapi (OMT) steg 2

Ortopedisk Manuell Terapi (OMT) ér ett internationellt specialistomradde inom fysioterapi for
handhavande av akuta och langvariga smartproblem, funktionsstérningar, skador och sjukdomar i det
neuro-muskulo-skelettala systemet (Rorelsesystemet).

Utbildningen erbjuds nu till Region Skane for att lyfta den kliniska kompetensen bland
fysioterapeuter.

Omhéndertagandet dr baserat pé kliniskt resonemang och mycket specifika atgérder som inkluderar
manuella undersdknings- och behandlingstekniker samt funktionstréning.

Vill du veta mer om OMT? https://www.fysioterapeuterna.se/om-

oss/organisation/sektioner/ortopedisk-manuell-terapi-omt/

Forkunskaper:
Fysioterapeuterna maste ha genomgatt OMT 1 eller motsvarande innan steg 2 paborjas.

Syfte: Kursen syftar till att ge studenterna fordjupade kunskaper om och férdigheter i
smaértanalys, differentialdiagnostik samt analys av funktionstillstdnd relaterade

till rorelsesystemet, det neuromuskuloskeletala systemet. Studenten ska vidare

skaffa sig fordjupade kunskaper om generella och specifika underséknings- och
behandlingsmetoder relaterade till funktionshinder och funktionstillstand i

columna samt extremiteter. Kursen ska ocksa dka studenternas kunskaper om
undersdknings- och behandlingsmetoders reliabilitet, validitet, sensitivitet och
specificitet samt dokumenterade effekter av behandlingsmetoder utifran aktuell
forskning. Vidare ska studenten skaffa sig fordjupade kunskaper i kliniska
resonemang utifran ett biopsykosocialt synsétt pa patienten.

Mal:

https://www.fysioterapeuterna.se/om-oss/organisation/sektioner/ortopedisk-manuell-terapi-
omt/utbildningar/kursbeskrivning-omt-steg-1-3/

Undervisning:

Undervisningen bedrivs som foreldsningar i &mnen av klinisk relevans samt
demonstrationer, seminarier och praktiska dvningar i grupp om 10-12
kursdeltagare per larare. Mellan kurstraffarna kommer deltagarna individuellt
och/eller i grupp att fa genomfora och forbereda olika férdjupningsuppgifter.

Kursernas mal baseras paA IFOMPTs Standars Educational Document och
innehaller mal for utbildningen, inom olika dimensioner:

1. Tillampar ett kritiskt och professionellt forhallningssétt vid bedémning,
behandling och uppf6ljning av patienter med neuromuskuloskeletala
funktionshinder, utifran evidens och klinisk beprévad erfarenhet.

2. Demonstrerar en bred kunskapsbas inom det biomedicinska
vetenskapsomrédet och integrerar systematiskt och kritiskt tillgénglig
biomedicinsk och klinisk forskning i praktik, utifran ett helhetsperspektiv
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pa patienten.

3. Visar forstaelse for och praktiserar kliniska kunskaper och kompetenser
inom OMT pé avancerad niva och utifrén ett helhetsperspektiv pa
patienten, i syfte att planera och genomfora behandling pé ett adekvat sétt
och utifran patientens behov samt visar formaga att dokumentera resultat.
4. Anvénder utifran aktuell forskning beteendemedicinska principer
dandamalsenligt i motet med patienter, vilket mojliggor for patienten att
vara delaktig i sitt hdlsotillstand.

5. Tillampar ett kritiskt forhallningssatt vid vérdering av undersoknings- och
behandlingsmetoders relevans, indikation/kontraindikation for att
mdjliggora en séker och effektiv beddmning och behandling av patienter
med neuromuskuloskeletala funktionshinder.

6. Samlar och analyserar information utifrdn anamnes, undersékning samt
differentialdiagnostik baserat pa ett kliniskt resonerande i syfte att utfora
en effektiv behandling och utvérdering av resultat, vid
neuromuskuloskeletala funktionshinder.

7. Skapar fortroendefulla relationer och en respektfull dialog med patienter
for att mojliggora en effektiv beddmning och behandling av
neuromuskuloskeletala funktionshinder samt gora patienten delaktig i
beslut rorande sitt hélsotillstand.

8. Utvecklar, anpassar, kombinerar och stegrar olika behandlings- och
traningsstrategier andamalsenligt utifrén evidens och patientens behov.

9. Visar forméga att utifran ett professionellt forhallningssitt och avancerade
praktiska fardigheter inom OMT komma fram till en effektiv bedomning,
behandling och utvérdering av patienter med neuromuskuloskeletala
funktionshinder med avseende pa smaérta analys samt funktionshinder.

10. Anvénder d&ndamalsenligt specifika och generella tester med hog
sensitivitet och specificitet, for att kunna diagnostisera funktionshinder i
det neuromuskuloskeletala systemet och &dven kunna utesluta andra
bakomliggande orsaker.

11. Tillampar vid behov medicinsk teknisk utrustning for behandling och
utvardering av neuromuskuloskeletala funktionshinder utifran ett
vetenskapligt kritiskt forhallningssatt.

12. Visar en forstaelse for och tillimpar forskningsprocessens olika steg och
visar ett fortsatt professionellt engagemang for vidare utveckling av
specialistomradet OMT.

Alla dimensioner innehaller lairandemal inom omradena kunskap och forstaelse,
fardighet och formaga samt férhallningssitt.

Se vidare IFOMPTs Standards Educational Document (www.omtsweden.se).
Samtliga ovanstdende mal skall vara uppnédda efter OMT steg 3.

Kursernas mal uppnas genom:

* Praktisk traning i undersokning och behandling inklusive manuella fardigheter
* Praktisk rehabiliterande tréning

* Patientdemonstrationer

* Auskultationer

* Foreldsningar
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* Kliniskt resonerande

* Seminarier

* Inldmningsuppgifter

* Projektarbete

* Skriftlig teoretisk examination

* Teknisk examination

* Klinisk examination med patient - examinator frdn annan studieort

Betyg:

Godkénd (G)
Litteraturlista OMT (erhalls av respektive utbildningsort)

Antal platser: 12-14 fysioterapeuter.

. Léarare Kalle Nordén, Christian Blandford, Johan Tidstrand

. Start sept 2024. 4-5 moduler om 2 sammanhéngande dagar/tillfédlle under 3 terminer

. 30 dagar ldrarledd undervisning under 3 terminer. Undervisningen ar forlagd 2
sammanhingande dagar/manad

. 9 dagar klinisk handledning med kliniskt patientarbete i grupp om 4 studenter

. Kostnad 78.000 kr ex moms. Kursavgiften kan delas upp i tre delar terminsvis.

. 5% rabatt for fysioterapeuter inom hélsovalet Region Skéne och 10% vid fler 4n totalt 8
anmaélningar frén denna grupp.

. Sista anméalningsdatum 2024-08-01
Utbildningen skjuts upp vid mindre &n 10 deltagare.

. Info: johan@engelholmrehabcenter.se

Anmilan: johan@engelholmrehabcenter.se
Arrangor: Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi inom Fysioterapeuterna.
Plats: Engelholm Rehab Center, Importgatan 2A, 262 73 Angelholm

Prel korschema OMT steg 2:

Kurstillfalle 1: Generella principer och presentation av specialistomradet. Manuell
undersokning, behandling, motorisk kontroll, styrketréning samt kognitivt
forhéllningssatt
Fot

Kurstillfille 2: Fortsittning fot
Vetenskaplig metodik

Kurstillfalle 3: Kni

Kurstillfalle 4: Hoft

Kurstillfille 5: Inldmning instuderingsuppgifter och dugga nedre extremitet
SIL, lindrygg

Kurstillfille 6: Landrygg, neurodynamik nedre extremitet

Kurstillfille 7: Kliniskt resonemang, roda och gula flaggor

Brostrygg
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Kurstillfalle 8: Brostrygg
Randforeldsning, reumatologi, ortopedi
Kurstillfalle 9: Foreldsning radiologi, ultraljudsdiagnostik
Halsrygg, neurodynamik 6vre extremitet
Kurstillfélle 10: Halsrygg, yrsel, huvudvérk, kidkled, okulomotorik, motorisk kontroll
halsrygg
Kurstillfélle 11: Dugga columna
Axel
Kurstillfalle 12: Armbége, hand
Kurstillfille 13: Dugga 6vre extremitet, kliniskt resonemang, foredrag fordjupningsarbete,
redovisning vetenskaplig metodik
Kurstillfille 14: Repetition tekniker

Tekniktenta, skriftlig tenta och examinationspatient

Mer info https://www.fysioterapeuterna.se/Sektioner/OMT/Dokument/OMT-kurser/

Sista anmélningsdag: 240801
For ytterligare information géllande kursens innehall och uppliigg, viinligen kontakta:

Johan Tidstrand, huvudliarare OMT
johan@engelholmrehabcenter.se
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